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Weitere Informationen zu unseren angebotenen

Kursen und die Moglichkeit sich online anzumel-

den finden Sie unter:

hospizakademie-saar.de
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Was ist die Hospizakademie Saar?

Die Bildungsarbeit in der Hospizakademie
Saar hat vier Themenschwerpunkte: Palliati-
ve Care, Hospizarbeit, Trauerbegleitung und
Selbstsorge.

In unseren Seminaren und Fortbildungen
vermitteln wir Wissen rund um die Versor-
gung und Begleitung schwerkranker und
sterbender Menschen sowie inhren An- und
Zugehorigen.

In unseren Fachtagungen, Podiumsdis-
kussionen und dem ,Saarbrlcker Hospiz-
gesprach” greifen wir Themen auf, die
gesellschaftlich unter den Nageln brennen
und bieten Raum fur einen fachlichen Aus-
tausch.

Wir wenden uns mit unserem Angebot an
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*in-
nen von Palliativ- und Hospizeinrichtungen,
sowie an alle, die sich fur die Hospiz- und
Palliativarbeit interessieren.
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Themengebiete der Akademie

Palliative Care

Palliative Care ist ein ganzheitliches Betreuungskonzept zur Begleitung schwer kranker oder
sterbender Menschen und ihrer Angehérigen. In den Fort- und Weiterbildungen vermitteln wir

Wissen und Fertigkeiten nach neuestem wissenschaftlichen Stand. Zudem ist uns wichtig eine
Haltung zu lehren, die von Wertschatzung, Respekt und Achtung vor jedem anderen Menschen
gekennzeichnet ist.

Hospizarbeit

Hospizarbeit lebt malgeblich davon, dass sich Menschen ehrenamtlich engagieren. Sie schen-
ken ihre Zeit und ihre Aufmerksamkeit schwer kranken und sterbenden Menschen und ihren
Angehorigen. Alle, die sich fur dieses Ehrenamt interessieren, qualifizieren wir, unterstltzen sie
in ihren Begleitungen und bieten ihnen regelmalig Austausch und gezielte Weiterbildungen
an.

Trauerbegleitung

Trauer kann krank machen, wenn sie verdrangt wird. In der Hospiz- und Pallitivversorgung
arbeitende Menschen treten unweigerlich in einen Prozess ein, in dem sie die eigenen Ver-
lust- und Trauererfahrungen wahrnehmen und reflektieren. Das ist die Voraussetzung dafur,
leidende, sterbende und trauernde Menschen mitfuhlend zu begleiten. Die Seminarangebote
vertiefen das Thema , Trauer” und sind offen fur Interessent*innen, die sich dem Thema Trauer
in einer ruhigen und geschitzten Atmosphare nahern mochten.

Selbstsorge

Das Gleichgewicht von Geben und Nehmen ist eine groBe Aufgabe. Wer fur sich gut sorgt, kann

das auch fur andere tun: Das ist das Credo von Selbstsorge. Die Akademie stellt dazu Interes-
sent*innen sinnlich-kreative Angebote zur Verfigung.



