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TERMIN Montag, 26.05.2025, 19:00 Uhr Zé—MHOUSCHE

Haus der Arzte, 1. OG, FaktoreistraBe 4, 66111 Saarbriicken

Arztekammer

des Saarlandes
¥ Korperschaft des offentlichen Rechts

ERWACHSENENBILDUNG
SAARBRUCKEN

Eine Krebserkrankung trifft nicht nur die Patientin oder den Patienten selbst — sie stellt das gesamte Umfeld vor groBe
Herausforderungen. Angehdrige erleben eine hohe emotionale Belastung, Ubernehmen Verantwortung in der Pflege
und Begleitung. Sie mussen sich gleichzeitig eigenen Sorgen und Angsten stellen und haufig organisatorische und
finanzielle Fragen bewaltigen. Dennoch geraten ihre Bedurfnisse im Alltag der Behandlung oft in den Hintergrund.

In ihrem Vortrag gibt Sabine Rubai, Geschaftsfuhrerin der Saarlandischen Krebsgesellschaft e.V. einen Einblick in die
psychologische und sozialrechtliche Begleitung, die ihr Team saarlandweit sowohl flir betroffene Patient*innen als auch
fUr ihre Angehorigen anbietet. Dabei wird deutlich: Angehdrige brauchen ebenso Raum flr ihre eigenen Geflhle, Infor-
mationen und Entlastungsangebote, um die belastende Situation besser bewaltigen zu kénnen.

Ein besonderer Schwerpunkt des Vortrags liegt auf dem Projekt Regenbogen, das speziell Kinder in den Blick nimmt,
deren Mutter oder Vater an Krebs erkrankt ist. In Gruppen- und Einzelangeboten erhalten die Kinder und Jugendlichen
altersgerechte Unterstitzung: lhre Gefiihle wie Angst, Wut oder Trauer finden Raum, kindgerechte Informationen helfen,
Unsicherheiten zu begegnen, und kreative Methoden férdern den Austausch und die Starkung der eigenen Ressourcen.
So wird die ganze Familie in einer oft Uberfordernden Situation aufgefangen und begleitet.

Anhand von Beispielen aus der Beratungspraxis wird aufgezeigt, wie wichtig die (frlhzeitige) Unterstitzung Angehdriger
ist — fur ihre eigene Gesundheit und Lebensqualitat sowie fur die Begleitung der Erkrankten.

Das Saarbriicker Hospizgespréch richtet sich an Betroffene und ihre Angehérigen, an Arzt*innen, Pflegende und andere
medizinische Berufsgruppen, an Seelsorger*innen und Sozialarbeiter*innen, an ehrenamtlich Tatige und alle Interessier-
ten jeglichen Alters.

Hinweis flir Arzte: Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer des Saarlandes mit 3 Weiterbildungspunkten zertifiziert.
Wir bitten Sie zur besseren Planung um eine vorherige Anmeldung lhrer Teilnahme am Saar-

briicker Hospizgesprach. Diese koénnen Sie telefonisch unter 0681/92700-853, per E-Mail an
info@hospizakademie-saar.de oder online unter hospizakademie-saar.de bis zum 23.05.2025 vornehmen.

Weitere Termine 2025: 30.06., 25.08., 29.09., 27.10. und 24.11.2025
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