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ACHTUNG! NEUER VERANSTALTUNGSORT.

Wir lesen und horen immer &fter vom Transgenerationalem Erbe bzw. vom Generationstbergreifendem Trau-
ma. Doch was genau ist damit gemeint? Alle Familiensysteme haben ihre eigenen Erlebnisse, Erfahrungen und
Traumen und dann kommen noch die Kollektiven — und Historischen Traumen hinzu. Doch wie kann ein Trauma
heute noch eine Wirkung haben, wenn es von meinen Eltern, GroBeltern, UrgroBeltern und spéateren Gene-
rationen erlebt wurde? Unter anderem tragt die Wissenschaft der Epigenetik dazu bei, denn sie steuert, wie
die Gene abgelesen werden und was weiter vererbt wird. Uberlebenshaltungen, Triggerpunkte, Lebensregeln,
Verhaltensmuster und Geflhle. Sind diese aus meinem eigenen Erleben entstanden oder gehdren sie zu den
Erfahrungen anderer Generationen?

Mit Hilfe von Theorie und Beraterpraxis zeigt Angela Axmann die Zusammenhé&nge zwischen unseren Wurzeln
und eventuellen Auswirkungen auf das Hier und Jetzt auf. Wie kann damit umgegangen werden und was ist
hilfreich.

Das Saarbriicker Hospizgesprach richtet sich an Betroffene und ihre Angehérigen, an Arzt*innen, Pflegende
und andere medizinische Berufsgruppen, an Seelsorger*innen und Sozialarbeiter*innen, an ehrenamtlich Tatige
und alle Interessierten jeglichen Alters.

Hinweis fir Arzte: Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer des Saarlandes mit 3 Weiterbildungspunkten
zertifiziert.

Wir bitten Sie zur besseren Planung um eine vorherige Anmeldung lhrer Teilnahme am Saarbrii-
cker Hospizgesprach. Diese konnen Sie online unter hospizakademie-saar.de, telefonisch unter
0681/92700-853 oder per E-Mail an info@hospizakademie-saar.de bis zum 27.03.2026 vornehmen.

Weitere Termine Saarbriicker Hospizgesprach 2026:
27.04.,18.05., 29.06., 31.08., 28.09., 26.10. und 30.11.2026
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